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CELOROCNI PLAN

Vychova déti mimo vyuéovani tvofi vyznamnou soucast vychovného procesu. Zajmova Cinnost déti je jednim

z nejdllezitéjsSich prostredkl vychovy a tvofi hlavni obsahovou napli vychovy mimo vyucovani. Ma velky

vyznam pro individudIni i spolecensky rozvoj ditéte a silné ovliviiuje vSechny stranky jeho osobnosti.

Ukoly SD:

10.

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

Aktivné spolupracovat s tfidnimi uditeli a rodici Zaka.

Pravidelné stfidat ¢innosti a odpocinek a vSechny zajmové ¢innosti pfizplsobovat pozadavkiim déti.
Dbat na estetické prostredi ve Skolni druziné a vyuzivat k tomu vytvarnych ¢innosti jednotlivych
oddéleni. Citlivé formovat estetické citéni déti.

Podnécovat zajem o samostatnou ¢etbu knih a ¢asopist a pfi pfipravé na vyucovani vyuzivat zabavné
formy prace, védomostni hry.

Vést déti k Setrfeni vefejného i soukromého majetku, k ochrané Zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu

a environmentalni vychové, péstovat v nich lasku a cit k Zivé pfirodé i ke zviratam.

Pravidelné se vénovat sportovnim ¢innostem a zlepSovat pohybovy projev déti. Upeviiovat zdravi

a odolnost organismu pravidelnym pobytem v pfirodé. Podporovat zdravou soutéZivost pfi
sportovnich hrach a soutézich.

Vychovu smérovat k rozvoji osobnosti ditéte pti zdGraznéni respektu k lidskym pravim, vzajemnému
porozumeéni, k miru a k toleranci. Dlsledné se zabyvat vychovou proti intoleranci, rasismu a xenofobii.
Vést déti k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife primérené jejich véku, kolektivni
spolupraci, prohlubovani sebeucty, komunikacnim dovednostem, pocitim bezpeci a spoluprozivani.
Spolupracovat pfi akcich Skoly.

PInit a rozvijet SVP ,,Clovék a jeho svét“ (viz SVP — $kolni druZiny) a v této oblasti spolupracovat

s vyucujicimi.

Zodpovidat za kazer a bezpeénost déti a plnit tkoly SD.

Spolupracovat s méstskymi $kolnimi druZinami a Stfediskem volného ¢asu KLIC.

Ucastnit se souté?i méstskych skolnich druZin.

Spolupracovat s MS pfi navitévach na ,osmicce”.

Vyuzivat pfi fizenych ¢innostech odborné ucebny skoly (podle rozvrhu hodin).

VlyuZivat uéebny TV a hernu SD.

VlyuZzivat venkovni oplocené prostory uréené k aktivitam SD.

Podporovat dopravni vychovu.



. REZIM SKOLNi DRUZINY

Provoz SD: 6.00 — 8.00 hod. a 11.40 — 17.00 hod.

6.00 — 8.00 hod. —rekreacni ¢innost pred vyucovanim, stolni a spolecenské hry, détské ¢asopisy, pohadkové

knihy, détské karetni hry, pexeso, stavebnice, rekreacni kresleni, zpivani, soutéze, kratka relaxaéni cviceni.

11.40 - 14.00 hod. — obéd, Cetba, rekreacni a odpocinkova cinnost.

14.00 — 15.00 hod. - fizena zajmova Cinnost (spolecenskovédni, pfirodovédna, sportovni, vytvarna, pracovni,

hudebni), vychazky do pfirody.

15.00 — 17.00 hod. — pfiprava na vyucovani (individudlni psani domacich ukol(, prohlubovani a procvicovani
uciva, hlasité ¢teni, kiizovky, hadanky, didaktické a ndmétové hry), rekreacni, relaxacni, spoleéenské a stolni

hry, stavebnice, odpocinkova ¢innost.

Chovani zak( v dobé pobytu ve Skolni druZiné:

1. Z&ci se Fidi rezimem a faddem $kolni druZiny.

2. Neodchazeji ze skolni druziny bez védomi vychovatelky.

3. Zdravi vSechny dospélé osoby v budové skoly.

4. Nenosi do Skoly ani sSkolni druZiny cenné predméty, hracky, vétsi obnosy penéz, herni konzoly, tablety,

mobilni telefony. (V pfipadé nutnosti si uschovaji penize u své vychovatelky).

5. Pri hromadném presunu dodrzuji dopravni predpisy a zasady bezpecnosti.

6. Jsou povinni $etfit spoleény majetek $kolni druziny. Umysiné zpGsobenou $kodu nahradi rodice.

7. Vzdjemné si neublizuji a chovaji se ve Skolni druzing, v jidelné i pfi pobytu v pfirodé tak, aby neohrozili
sebe ani zdravi jinych déti.

8. Zak(im je dlrazné zakdzano uzivat jakékoliv ndvykové latky.



. MATERIALNI ZABEZPECENI

Caste¢nou thradu neinvesti¢nich nakladi $kolni druZiny uréuje vedeni gkoly. Castku je mozno uhradit
v mésicnich splatkach vzdy k patnactému dni v mésici, nebo na obdobi zafi-prosinec do 20. zafi a za obdobi

leden-Cerven do 20. ledna daného skolniho roku.

Platbu je mozné provést bezhotovostné prevodem na ucet skoly, pfipadné hotové u vedouci vychovatelky

Skolni druziny.

Cerpani finan¢nich prostiedk( je konzultovano s vedenim $koly.



TEMATICKY PLAN SD

V LESE....

Zname les? Vime, jak se spravné chovat v lese? Pozname stromy, které tvofi les, popf. rostou v naSem okoli?
V pribéhu skolniho roku se budeme vice zajimat o nékteré dfeviny a dozvidat se o nich zajimavé informace.
PFiblizime si les ve vSech jeho ro¢nich obdobich, jeho vyvoj, zvér i rostliny. Jak vypada Zivot v lese na jare, v Iété,

na podzim a v zimé.

V pohadkach se budeme dozvidat pfibéhy rliznych postav spojenych s prirodou a jednotlivych zviratek
a dozvidat se tak o jejich zvyklostech. Kdo v noci bdi a ve dne spi? A kdo prospi celou zimu? Kdo je Cistotny
a kdo se hrabe v odpadcich? Kdo a jak dlouho se starad o sva mladata? Kdo je vynikajici stavitel? Kdo ma nejlepsi

spizirnu? Kdo si na koho brousi zuby?

Jaro, léto, podzim, zima rok utece jako voda, a tak je potreba si kazdou chvili pofadné uzit......



Podzim (zafi, Fijen, listopad)

ZaFi: Sezndmeni se se spoluzédky, utvareni novych kolektivi — rozdéleni déti do jednotlivych oddéleni
Skolni druziny.

Seznamovaci a sebepoznavaci hry. Déti se seznamuji mezi sebou. Téma: nakresli kamarada. VSimame
si jeho charakteristickych ryst. Sezndmeni s prvinacky, navazani kamardadskych vztah( pomoci
adaptacnich her.

DodrZovani a vytvareni pravidel mezi détmi, péce o Skolni potfeby a hry.

Kdo jsem a co mam rad — hry na posileni pratelskych vztahG mezi détmi, starsi Zaci pomahaji mladsim.
Tydenni projekt: ,,Moje rodina“. Povidani o prazdninach, vytvarné zpracovani zazitkd z prazdnin

s rodinou. Koldze, obrazky, fotografie z prazdnin....

Orientace ve Skole — podrobna prohlidka, seznameni se s okolim Skoly a Skolnim hFistém (predevsim
pro zaky prvnich roc¢nika).

Podrobné a petlivé sezndmeni se s vnitfnim fadem SD, pouceni o chovani, bezpeénosti a ochrané
zdravi. Pouceni o chovani v odbornych ucebnach a dilnach.

Pohadka pro mésic zafi: ,,0 hajném Robatku a jelenu Vétrnikovi“. Cteni na pokracovani.

Turistickd vychazka (Standl) — chovani v pfirodé. Tydenni projekt: ,Lesni pravidla“! Co méazeme,

a naopak nesmime délat v lese?

Tematické vychazky do pfirody, pozorovani zmén a nasledné vytvarné zndzornéni s uzitim pftirodnin.
Strom mésice zari — jerab. Roste v okoli nasi skoly? Seznameni se s vybranou drevinou, jeji
charakteristikou. Nasledné vytvarné zpracovani s pouZitim plodi jerabu.

Tematické vychazky, misto, kde Zijeme, nase mésto, nas domov.

Prvni podzimni den 23. zafi — pfipomeneme si.

Rijen: Vychazka do podzimniho lesa. Poznadme stromy, které tam rostou? Které u? opadavaji a pro¢?
Strom mésice fijna — bfiza. Jaké zname druhy bfizy, k ¢emu se vyuziva, je |éCiva...? Hleddme odpovédi
na vSechny otazky.

Vyroba drakd. Drakidda—zabavné odpoledne s pousténim vlastnoruc¢né vyrobenych drakd. Vyroba
erbl-kazdy drak ma svého rytife. Draci soutéze, soutézivé aktivity (pInéni silackych disciplin). Vyuziti
herny skolni druziny.

Tydenni projekt ,,Mame radi zvifata” u pfilezitosti Svétového dne hospodarskych zvirat (2. 10.)

a Svétového dne ochrany zvitat (4. 10.). Povidani o zvifatech, jak se chystaji na zimu, stéhovavi ptaci,
krmeni zvéfe v zimnich mésicich (¢im miZeme pomoci).

Pohadka pro mésic fijen: ,Medvidek PG“. Prvni vydéni této knizky bylo 14. 10. 1926. Cteme si a
promitame jeho pribéhy.

pouzivand k pokusm, v cirkuse (kroceni a drezura), s ¢im souhlasime, a co se nam naopak nelibi.

Sbér kastan( a Zalud( pro lesni zvér.



Tydenni projekt: ,Mé domdci zvifatko” — beseda o nasich zvitecich mazliccich, jak o né pecujeme. Co
je to canesterapie, hippoterapie? Malujeme své oblibené zvife, domaciho mazlicka.

»Zachran strom” —tydenni projekt (u pfilezitosti Dne stromu 20. 10.). Sbér starého papiru.

Barvy kolem nas. Pozorovani prirody, poznavdme podzimni plody, houby, sbirka listi, lisovani, sbér
kastanU — vyroba zvifatek, prace s vylisovanymi listy, zakladani herbard, kolaze, vytvarné prace

z pfirodnich materidl( s podzimni tématikou.

Podzim na zahradé, poznavame ovoce a zeleninu nasimi smysly (podle chuti, hmatu, Cichu, zraku).
Modelovani ovoce a zeleniny z plasteliny, modelovaci hmoty.

Tydenni projekt: ,Jablickovy“. Jak vypada jablon, jeji listy, jaké ma kvéty, plody? Namalujeme

si donesena jablka, zpracujeme ve Skolni kuchyrice (ovocny saldt, zavin...).

Listopad: Cas strasidel a kouzel. Cteni pohadek a pohadkovych pfibéh( o strasidlech.

Vyroba strasidylek z pfirodnin a jinych materiéld. Carodéjnicky rej—zdbavné odpoledne v jednotlivych
oddélenich skolni druziny.

Strasidylkovani — akce pro vSechny déti skolni druziny, tajuplnd stezka plna strasidel a ukold,
zaklinadel, lektvar(, nadpfirozenych bytosti (dlabani dyni, strasidelnda vyzdoba).

Uvarime si dynovou polévku ve skolni kuchynce.

Pohdadka pro mésic listopad: , Liska Bystrouska“. Kdo zhudebnil jeji pfibéhy? Kde je umisténa socha
Bystrousky? Hledame odpovédi.

2. 11. Pamatka zesnulych ,,Dusi¢ky” — beseda (€as symbolického prolinani svéta Zivych a zesnulych).
Svét kolem nds — nase mésto, lidé kolem nas, nase rodina, kamaradi. Pokusime si vyrobit rodokmen
nasi rodiny, maketu naseho mésta.

Strom mésice listopadu - dub. Jaké ma plody, kdo si na nich rad pochutnava? Mame duby v okoli nasi
Skoly?

11. 11. — Svatek svého Martina — pfijede na bilém koni? Vytvarné zpracovani.

16. 11. — Svétovy den poezie. Pokusime se sloZit kratkou basnic¢ku. Neni to tak jednoduché!

Pfipominame si vyznamnd data a statni svatky.

Zima (prosinec, leden, tnor)

Prosinec: S Certy nejsou Zerty. Povidani o ¢ertech, pohddkové pfibéhy s Certy. Vyroba Certikl a andél.
Vlyzdoba SD. Pekelny karneval —zabavné odpoledne, ¢ertovské hry, vyroba masek, malovani, povidani
o tradici Mikuld3ského nadélovani.

Tydenni projekt: ,,Adventni ¢as” — vyroba véncl, svicnd, vanocni vyzdoby. Co je to ,,Advent?”

Vyroba dareck( a novorocnich pfani pro seniory. Peceni a zdobeni pernickd.

Vyroba drobnych vanoénich darkd, prani a dekoraci pro rodinné pfrislusniky, pratele a kamarady.

Vanoc¢ni Jarmark.



Posezeni u stromecku, osvojovani vanocnich zvykd, pisni, fikadel, poslech vanocnich pisni i z jinych
regionl a z jinych zemi. Povidani: Jak slavime Vanoce v rodinném kruhu? Jak slavi Vanoce v ciziné?
Kdo kde nosi darecky?

Pohadka pro mésic prosinec: ,Krakonos”. Odkud se vzal? Kde stoji jeho chalupa? Které hory chrani?
Cteni a promitani Krkono3skych pohadek na pokracovani.

Strom mésice prosince —jedle. Roste v okoli nasi Skoly? M3 néjaké plody? Opadava v zimé?

Lidové pranostiky — ,Lucie noci upije a dne nepfida“, ,,Na Novy rok o slepici krok“, ,,Na tfi krale o krok
dale”, ,Na Hromnice o hodinu vice” ... Co vSechny tyto pranostiky znamenaji, jaky vyznam ma zimni
slunovrat?

Vano¢ni vyzdoba SD. 21. prosince ndm zacina vladnout pani Zima.

Leden: Kolik vlocek napadne, tolik kri¢k( do kralovstvi ledu.

Pohadka pro mésic leden: , 0 dvanacti mésickach”. Pokusime se prevypravét celou pohadku.
Tydenni projekt: , Svatek Tri kralG“- vytvarné a dramatické ztvarnéni pribéhu.

Zimni sporty: druhy zimnich sport( a pravidla jaka je pfi nich tfeba dodrZovat (pohybové aktivity,
soutéze ve snéhu, sankovani, bobovani). Pohadkové zimni olympijské hry (zdbavné odpoledne).
Vyuziti herny skolni druziny — simulace zimnich sport(, béh na lyZich, lyZovani. Posilovaci a protahovaci
cviceni.

Kolaze a kresby zimnich sportl. Zima a snih je vSude kolem nas — zahfejeme se hrami v mistnosti.
Celo-druzinova soutéZ o nejhezci snéhovou stavbu (podle pocasi). Pohadkové stavby ve snéhu

pro zimni skFitky.

Strom mésice ledna — smrk. Jak ho rozezndme od jedlicky? Ktery Skiidce ho nejvic napada? K ¢emu se
pouziva smrkové dievo?

Vytvarna soutéz na predem dané téma (Lesni svét).

Vyrabime kalendar ro¢nich obdobi, popt. celoro¢ni kalendar.

Unor: Tajemny Zivot ve snéhu a ledu, zemi snéhuldkd. Pozndvdme kraje vééného ledu, aneb kde viude
mame vécny snih a kdo si v ném libuje?

Masopustni tyden — pfiprava na karneval, vyroba masek, skrabosek zvyky masopustu, seznameni

s lidovou tradici. Détsky karneval — akce pro vSechny déti.

Pohadka pro mésic tnor: ,Rikani o vile Amalce”. Kdo napsal pFib&hy o vile, ktera chrani véechna
zviratka a cely les svymi kouzly? Cteme si na pokracovani.

14. Unora - Sv. Valentyn — svatek viech zamilovanych (vyroba pfanicek, povidani o plvodu tohoto
svatku).

Strom mésice Unora — buk. Pozname listy a plody buku? Roste v okoli nasi skoly? Je jeho dfevo tvrdé,
nebo mékké?

Zimni vychazky do pfirody. ,,Nova tvar mésta a pfirody v zimé.”“ Nasledné vytvarné ztvarnéni.
Vychazka do lesa a pfirody zamérend na ochranu zvitat: ,Zviratka, co délate v zimé?“ (stopy zvirat,

krmeni zvére a ptactva). Na vychazce najdi rampouch, pfivon si ke snéhu, sklouzni se na ledu.



Celo druZinové souté? ve vybijené. Vybrani zaci soutézi o mistra SD. Vybijena ply§ovym mi¢em v herné
Skolni druziny.

Zimni pofekadla a pranostiky. Jaké zndme a co znamenaji? Umime vysvétlit jejich vyznam?

Jaro (bfezen, duben, kvéten, cerven)

Biezen: Pfiroda se probouzi, kdopak uz vstava a kdopak jesté spi? Pozorujeme jarni pfirodu,
poznavame jarni kvétiny, malujeme zvifata a jejich mladata. Poslouchej zpév ptaku, pfivon si k travé,
ochutnej pampeliskové listi, sedmikrasku, dotkni se kmene stromu.

Pohadka pro mésic bfezen: ,,Makova panenka a motyl Emanuel”. Pfe¢teme si jejich pfibéhy

a namalujeme jeden z nich.

Malovani v pfirodé, na chodniku, vyrobky zamérené na jarni tématiku. Jarni vénec z pfirodnin.
Bylinkové truhliky v u¢ebndch skolni druziny.

Sport a pohyb — povidani o tom, jak je pro nds pohyb dlleZity, nase oblibené sporty, konicky, zajmy,
trdveni volného ¢asu

Pozndvani nasich smysll (vést k mezilidskym vztahlim, vést k ohleduplnosti a pochopeni k télesné

a smyslové postizenym lidem).

Tydenni projekt: ,,Ja a moje télo” - nac slouZi oci, usi, jak se orientuji nevidomi, co slySime? (poznavani
hmatem, Cichem, sluchové hadanky). Zvlddneme pohyb se zavazanyma o¢ima, po jedné noze,
dorozumime se beze slov?

8. brezen (MDZ) — pfipominadme si svatek viech Zen.

Bfezen — mésice knihy. V jednotlivych oddélenich beseda o knihach. Kterou pravé ¢teme? Navstéva
knihovny v Mistku.

Strom mésice bfezna — vrba. Kde nejvic roste vrba? Ve které pohadce se objevuje? Na co se vyuziva
vrbové prouti?

20. bfezen — prvni jarni den.

28. bfezen — Mezinarodni den ucitelll (kdo to byl J. A. Komensky).

Pomoc pfi pripravé zapisu déti do prvnich tfid (vyroba dareckl pro budouci prviacky).

Co je to cyklistika? Jak by mélo byt nase kolo vybaveno, na co nesmime zapomenout?

Duben: Mésic bezpecnosti (jak se chovame jako Ucastnik silnicniho provozu, navstéva dopravniho
hristé. Co znamena BESIP? Zname pravidla silni¢niho provozu? Jak se musime chovat jako chodci,
cyklisté?

Chystame se na svatky jara — jarni vyzdoba v oddélenich SD ,Vitani jara.”

Aprilové dovadéni — kdo koho nachytal, kde a proc to vSechno vzniklo? Hledame plvod aprilovych
Zertik(. Veselé pokusy a jiné legrace.

Daruj usmév — ¢teme si a vypravime vtipy. Umime rozesmat druhé? DokaZete vy sami vymyslet néjaky

vtip?



Vyrobky a vytvarné prace zamérené na Velikonoce — velikonocni zvyky a tradice, rizné techniky
zdobeni velikonocnich vajec, velikonocni prani, velikonocni vénec na dvere.

Oslava Dne Zemé 22. dubna.

Strom mésice dubna — olSe. Je to kef, nebo strom? Vylet za OIsi k fece Ostravici.

Tydenni projekt ,Recyklované tvoreni“. Vychova k ekologii, recyklaci a zpracovani odpadd. Vyrabime
z odpadu, aneb: ,Ze starého nové.” Jak mizZeme sami prispét k Cistéjsi planeté Zemi?

Pohadka pro mésic duben: ,,Brouéci“. Cteni pohadkovych piib&hil na téma pfirody, brouc¢kt a malych
zviratek. Promitneme si vecernicek Broucci.

Tydenni projekt. ,,Carodéjnicky tyden ve SD“ - souté? o nejhezéi ¢arodéjnici, vysvétleni tradice
upalovani ¢arodéjnic 30. 4. Co je to ,Filipojakubska noc?” Pohadky o ¢arodéjnicich a kouzlech, kresleni
a vyroba carodéjnic a jejich kouzelnych lektvara.

Kvéten: Mésic lasky. Proc se tak tomuhle mésici rika?

Kvétnové pranostiky: ,,Snih v mdji, hodné travy“, , Studeny maj, v stodole raj“, ,V maji hfimoty nedélaji
trampoty”.

Strom mésice kvétna — lipa. Namalujeme si list lipy. Je to |éCivy strom? Co vSechno o tomhle stromu
vime?

Dny zdravi ve $kolni druZiné. 8. 5. — Mezinarodni den Cerveného kfize, prvni pomoc, zdrava vyZiva

a Zivotni styl.

Vychazka do lesa, pozorovani zmén, ke kterym doslo pres zimu. Uvidime ptaci hnizdo? Navstéva
Faunaparku s opékanim parka, vitim véncu.

Pripominame si vyznamna data 1. 5. — Svatek prace, 8. 5. — Den vitézstvi.

4. 5. —Den hasicl. Pro¢ nesmime v lese rozdélavat ohen?

Vyroba dareck( a pranic¢ek ke Dni matek (druha nedéle v mésici).

Pohdadka pro mésic kvéten: ,Rakosnicek”. Existuje rybnic¢ek Brcalnik, ve kterém Rakosnicek bydli?

31. 5. — Den otvirani studanek.

Cerven: ,Cesta kolem svéta aneb prstem po mapé&“ - oblibena mista, vypravime, kde jsme byli, kam se
chceme podivat o prazdninach (rostliny, Zivocichové, zajimavosti), vypravime si o mistech, kde bychom
chtéli stravit prazdniny. Malovani letni tématiky, pfirody, zvifat, letni kolaze.

Strom mésice ¢ervna —jasan. Co se vyrabi z jasanového dieva? Pozndme jasan? Ma néjaké plody?
Vyrobime si mapu s misty, na kterych jsme nasli stromy za cely skolni rok.

Pohadka pro mésic ¢erven: ,,Ferda Mravenec”. Pfecteme si nékteré jeho pfibéhy a vyrobime jeho
puntikovany satek.

1. ¢erven — Slavime Mezinarodni den déti — spoluprace s prvnim stupném.

Treti ¢ervnovou nedéli slavime Den otcll (vyroba pranicek a dareckud pro tatinky a dédecky). Povidame
si o profesi nasich tatink, ¢im bychom chtéli byt my sami v dospélosti.

Rozlouceni se Skolnim rokem — pfiprava na prazdniny, pohadkova diskotéka s kralovskou hostinou.

21. 6. ndm zacina léto.



