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CELOROCNI PLAN

Vychova déti mimo vyuéovani tvofi vyznamnou soucast vychovného procesu. Zajmova €innost déti je jednim

z nejdllezitéjsSich prostredkl vychovy a tvofi hlavni obsahovou napli vychovy mimo vyucovani. Ma velky

vyznam pro individudIni i spolecensky rozvoj ditéte a silné ovliviiuje vSechny stranky jeho osobnosti.

Ukoly SD:

10.

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

Aktivné spolupracovat s tfidnimi uditeli a rodici zaka.

Pravidelné stfidat ¢innosti a odpocinek a vsechny zajmové Cinnosti pfizplsobovat pozadavkim déti.
Dbat na estetické prostredi ve Skolni druziné a vyuzivat k tomu vytvarnych ¢innosti jednotlivych
oddéleni. Citlivé formovat estetické citéni déti.

Podnécovat zajem o samostatnou ¢etbu knih a ¢asopist a pfi pfipravé na vyucovani vyuzivat zabavné
formy prace, védomostni hry.

Vést déti k Setrfeni verejného i soukromého majetku, k ochrané Zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu

a environmentalni vychové, péstovat v nich lasku a cit k Zivé pfirodé i ke zviratam.

Pravidelné se vénovat sportovnim ¢innostem a zlepSovat pohybovy projev déti. Upeviiovat zdravi

a odolnost organismu pravidelnym pobytem v pfirodé. Podporovat zdravou soutéZivost pfi
sportovnich hrach a soutézich.

Vychovu smérovat k rozvoji osobnosti ditéte pti zdGraznéni respektu k lidskym pravim, vzajemnému
porozumeéni, k miru a k toleranci. Dlsledné se zabyvat vychovou proti intoleranci, rasismu a xenofobii.
Vést déti k odpovédnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife primérené jejich véku, kolektivni
spolupraci, prohlubovani sebeucty, komunika¢nim dovednostem, pocitim bezpeci a spoluprozivani.
Spolupracovat pfi akcich Skoly.

PInit a rozvijet SVP ,,Clovék a jeho svét“ (viz SVP — $kolni druZiny) a v této oblasti spolupracovat

s vyucujicimi.

Zodpovidat za kazer a bezpeénost déti a plnit tkoly SD.

Spolupracovat s méstskymi $kolnimi druZinami a Stfediskem volného ¢asu KLIC.

Ucastnit se souté?i méstskych skolnich druZin.

Spolupracovat s MS pfi navétévach na ,osmicce”.

Vyuzivat pfi fizenych ¢innostech odborné ucebny skoly (podle rozvrhu hodin).

VyuzZivat ucebny TV.

VlyuZzivat venkovni prostory uréené k aktivitam SD.

Podporovat dopravni vychovu.



. REZIM SKOLNi DRUZINY

Provoz SD: 6.00 — 8.00 hod. a 11.40 — 17.00 hod.

6.00 —8.00 hod. —rekreacni ¢innost pfed vyu€ovanim, stolni a spole¢enské hry, détské ¢asopisy, pohadkové

knihy, détské karetni hry, pexeso, stavebnice, rekreacni kresleni, zpivani, soutéze, kratka relaxaéni cviceni.

11.40 - 14.00 hod. — obéd, cetba, rekreacni a odpocinkova cinnost.

14.00 — 15.00 hod. - fizena zajmova Cinnost (spolecenskovédni, pfirodovédna, sportovni, vytvarna, pracovni,

hudebni), vychazky do pfirody.

15.00 — 17.00 hod. — volnocasové aktivity, pfiprava na vyucovani (individualni psani domacich ukolq,
prohlubovani a procvicovani uciva, hlasité ¢teni, kiizovky, hadanky, didaktické a ndmétové hry), rekreacni,

relaxacni, spolecenské a stolni hry, stavebnice, odpocinkova ¢innost.

Chovani zak( v dobé pobytu ve Skolni druZiné:

1. Z&ci se Fidi rezimem a faddem $kolni druZiny.
Neodchazeji ze skolni druziny bez védomi vychovatelky.

Zdravi vSechny dospélé osoby v budové skoly.

ol A

Nenosi do $koly ani Skolni druziny cenné predméty, hracky, vétsi obnosy penéz, herni konzoly, tablety,
mobilni telefony (v pfipadé nutnosti si uschovaji penize u své pani vychovatelky).

5. Pti hromadném presunu dodrzuji dopravni predpisy a zasady bezpecnosti.

6. Jsou povinni $etfit spole¢ny majetek $kolni druziny. Umysiné zpGsobenou $kodu nahradi rodice.

7. Vzdjemné si neublizuji a chovaji se ve Skolni druzing, v jidelné i pfi pobytu v pfirodé tak, aby neohrozili
sebe ani zdravi jinych déti.

8. Zak(im je dlrazné zakdzano uzivat jakékoliv ndvykové Iatky.



. MATERIALNI ZABEZPECENI

Caste¢nou thradu neinvesti¢nich nakladi $kolni druZiny uréuje vedeni $koly (od 1. ledna 2024 se méni Skolsky
zakon €. 561/2004 Sb. — vysi Uplaty za poskytovani zajmového vzdélavani ve skolni druziné bude urcovat
zfizovatel. V tomto bodé bude smérnice doplnéna o informaci o Uplaté za obdobi leden-gerven). Cerpani

finanénich prostfedki je konzultovano s vedenim skoly.



TEMATICKY PLAN SD

Kouzelna skolni druzina, okno do svéta fantazie....

Kralik vytazeny z kouzelného klobouku, holubicka, kterd vylétla z rukavu kouzelnika, zlatd mince vy¢arovana
z prachu i ¢arodéj levitujici ve vzduchu a spousta dalSich kouzel. V Zivoté se déje hodné zazrakd, pokud v né
véfime. | kdyzZ tahle kouzla neumime, i ve Skolni druziné mizeme vytvofit kouzelnou atmosféru, kde se kazdy

bude citit pfijemné, spokojené a vyjimecné, protoze pak se déji zazraky......

Pohadky jsou pIné kouzel, napinavého boje dobra se zlem, udatnych rytifl i krasnych princezen. Prsten
princezny Arabely, kouzelnicka hilka Harryho Pottera, zazra¢na lampa Aladina i jiné pohadky nas provedou

kouzelnym rokem ve Skolni druZiné.



Podzim (zafi, Fijen, listopad)

Zafki: Prsten princezny Arabely nds prenesl| z prazdnin zpét do Skoly....

Seznameni se s novymi prostorami, pravidly a rezimem Skolni druziny.

Orientace ve Skole — nasSe Skola neni bludisté. Podrobna prohlidka, sezndmeni se s okolim Skoly

a Skolnim htistém (predevsim pro Zaky prvnich roc¢nikd).

Kamaradi kolem nas, seznameni se se spoluzdky, utvareni novych kolektivl, Zebficek hodnot, rozdéleni
déti do jednotlivych oddéleni skolni druziny.

Seznamovaci a sebepoznavaci hry. Déti se seznamuji mezi sebou. Téma: nakresli kamarada. VSimame
si jeho charakteristickych ryst. Sezndmeni s prvinacky, navazani kamardadskych vztah(i pomoci
adaptacnich her.

Co je to vandalismus? DodrZzovani a vytvareni pravidel mezi détmi, péce o Skolni potfeby a hry. U¢ime
se poradku.

Kdo jsem a co mam rad — hry na posileni pratelskych vztaht mezi détmi, starsi Zaci pomahaji mladsim.
Tydenni projekt: ,,Moje rodina“. Povidani o prazdninach, vytvarné zpracovani zazitkl z prazdnin

s rodinou. Kolaze, obrazky, fotografie z prazdnin....

Podrobné a petlivé sezndmeni se s vnitfnim fadem SD, pouceni o chovani, bezpeénosti a ochrané
zdravi. Pouceni o chovani v odbornych ucebnach a dilnach.

Tematické vychazky do pfirody, pozorovani zmén a nasledné vytvarné zndzornéni s uzitim prirodnin.
Bramborové tvoreni — tiskatka, postavicky, korale, bramboraky.

Tematické vychazky, misto, kde Zijeme, nase mésto, nds domov.

Prvni podzimni den 23. zafi — pfipomeneme si.

Rijen: Sk¥itek Podzimnic¢ek ¢aruje s barvami v pfirodé.

Barvy kolem nas. Pozorovani prirody, poznavame podzimni plody, houby, sbirka listi, lisovani, sbér
kastanU — vyroba zviratek, prace s vylisovanymi listy, zakladani herbard, kolaze, vytvarné prace

z ptirodnich materialG s podzimni tématikou.

Vychazka do podzimniho lesa. Pozndme stromy, které tam rostou. Které uz opadavaji? A proc?
Vyroba drakd. Drakidda — zabavné odpoledne s pousténim vlastnorucné vyrobenych drakd. Vyroba
erbl-kazdy drak ma svého rytite. Draci soutéze, soutézivé aktivity (pInéni silackych disciplin).
Tydenni projekt ,Mdame radi zvifata” u pfilezitosti Svétového dne hospodarskych zvirat (2. 10.)

a Svétového dne ochrany zvitat (4. 10.). Povidani o zvifatech, jak se chystaji na zimu, stéhovavi ptaci,
krmeni zvéfe v zimnich mésicich (¢im miZeme pomoci). Beseda o nasich zvitecich mazliccich, jak o né
pecujeme. Co je to canesterapie, hippoterapie? Malujeme své oblibené zvife, domaciho mazlicka.
pouzivand k pokusm, v cirkuse (kroceni a drezura), s ¢im souhlasime, a co se nam naopak nelibi.

Sbér kastanu a Zalud pro lesni zvér.



,Zachran strom” —tydenni projekt (u pfileZitosti Dne stromu 20. 10.). Sbér starého papiru.

Zavirani vratek od zahradky. Podzim na zahradé, pozndvame ovoce a zeleninu nasimi smysly (podle
chuti, hmatu, Cichu, zraku). Modelovani ovoce a zeleniny z plasteliny, modelovaci hmoty.
,Jablickové dny“. Jak vypada jablon, jeji listy, jaké ma kvéty, plody? Namalujeme si donesena jablka,
zpracujeme ve Skolni kuchyrice (ovocny salat, zavin...).

Listopad: , At Ziji duchové” aneb strasidel se nebojime.

Cas stragidel a kouzel. Cteni pohadek a pohadkovych pfib&h o straidlech.

Strasidelna vyzdoba skolni druziny.

Vyroba stragidylek z pFirodnin a jinych materiald. Carod&jnicky rej—zabavné odpoledne v jednotlivych
oddélenich skolni druziny.

Strasidylkovani — akce pro vSechny déti skolni druziny, tajuplnd stezka plna strasidel a ukold,
zaklinadel, lektvard, nadpfirozenych bytosti. Soutéz o nejdésivé;jsi vydlabanou dyni.

Uvarime si dynovou polévku ve skolni kuchynce.

31. 10. — Halloveen — keltsky lidovy svatek oslavujici hranici mezi létem a zimou, svétem Zivych

a zemfrelych.

2. 11. - Pamatka zesnulych ,,Dusic¢ky” — beseda o lidovych zvycich a povérach.

Svét kolem nas — nase mésto, lidé kolem nas, nase rodina, kamaradi. Pokusime si vyrobit rodokmen
nasi rodiny, maketu naSeho mésta.

11. 11. — Svatek svého Martina — pfijede na bilém koni? Vytvarné zpracovani.

16. 11. — Svétovy den poezie. Pokusime se sloZit kratkou basnicku na téma podzim.

17. 11. — Statni svatek. Den boje za svobodu a demokracii.

Zima (prosinec, leden, tnor)

Prosinec: Kouzelné Vanoce.

Jak to chodi u Certl? Povidani o Certech, pohadkové pribéhy s Certy. Vyroba certik(l a andéld.
Certovska vyzdoba SD. Pekelny karneval — zadbavné odpoledne, ¢ertovské hry, vyroba masek, malovani,
povidani o tradici Mikulasského nadélovani.

Tydenni projekt: ,,Adventni ¢as” — vyroba véncl, svicn(, vanocni vyzdoby. Co je to ,,Advent?”
Vyroba dareck( a novorocnich pfani pro seniory. PecCeni a zdobeni pernick.

Vyroba drobnych vanoénich darkd, prani a dekoraci pro rodinné pfrislusniky, pratele a kamarady.
Vanocni Jarmark.

Zdobeni vanoéniho stromecku ve $kolni druziné. Vanoéni vyzdoba SD.

Posezeni u stromecku, osvojovani vanocnich zvykd, pisni, fikadel, poslech vanocnich pisni i z jinych
regiond a z jinych zemi. Povidani: Jak slavime Vanoce v rodinném kruhu? Jak slavi Vanoce v ciziné?
Kdo kde nosi darecky?

Pohadka O Popelce a tfech kouzelnych ofiscich. Co bychom si chtéli my vyloupnout z ofisk(?



Lidové pranostiky — ,,Lucie noci upije a dne nepfida“, ,Na Novy rok o slepic¢i krok”, ,Na tfi krale o krok
dale”, ,,Na Hromnice o hodinu vice” ... Co vSechno tyto pranostiky znamenaji, jaky vyznam ma zimni
slunovrat?

21. prosince nam zacind vladnout pani Zima.

Leden: Mésic ledu a mrazu.

Lednova pohadka: ,,0 dvanacti mésickach“. Cteme na pokracovani. Umime vyjmenovat véechny
mésice, jak jdou v celém roce za sebou?

Tydenni projekt: ,Svatek T¥i krdl(i“- vytvarné a dramatické ztvarnéni pribéhu.

Zimni sporty: druhy zimnich sport( a pravidla jaka je pfi nich tfeba dodrzovat (pohybové aktivity,
soutéZe ve snéhu, safikovani, bobovani). Pohadkové zimni olympijské hry (zabavné odpoledne).
Simulace zimnich sportd, béh na lyzich, lyzovani. Posilovaci a protahovaci cviceni.

KolaZe a kresby zimnich sportl. Zima a snih je vSude kolem nas — zahfejeme se hrami v mistnosti.
Celo-druzinova soutéz o nejhezci snéhovou stavbu (podle pocasi). Pohadkové stavby ve snéhu

pro zimni skfitky.

Vytvarna soutéz na predem dané téma (Svét kouzel a strasidel).

Kterd mame ro¢ni obdobi? Jak jdou za sebou? Vyrobime si kalendar ro¢nich obdobi, popf. celoro¢ni
kalendar.

Unor: Snéhurka a sedm trpaslik(l. Znate véechny trpasliky jménem? Kdo zachranil Snéhurku pted zlou
macechou? Zahrajeme si celou pohdadku ve skolni druziné.

Tajemny Zivot ve snéhu a ledu, zemi snéhulakd. Poznavame kraje vééného ledu, aneb, kde vSude
mame vécny snih a led a kdo si v ném libuje?

Ktera zvirfata maji rdda zimu a snih? Jaky je rozdil mezi tuleném a lachtanem?

Masopustni tyden — pfiprava na karneval, vyroba masek, skrabosek, zvyky masopustu, seznameni

s lidovou tradici, karnevalova vyzdoba $kolnd druZiny. Détsky karneval — akce pro vSechny déti.

14. Unora - Svaty Valentyn, svatek vsech zamilovanych (vyroba pranicek, povidani o pivodu tohoto
svatku).

Zimni vychazky do pfirody. ,,Nova tvar mésta a pfirody v zimé.”“ Nasledné vytvarné ztvarnéni zima a
jejich kouzel.

Vychazka do lesa a pfirody zamérend na ochranu zvifat: , Zvifatka, co délate v zimé?“ (stopy zvifat,
krmeni zvére a ptactva). Na vychazce najdi rampouch, pfivon si ke snéhu, sklouzni se na ledu.

Celo druZinova soutés ve vybijené plySovym mic¢em. Vybrani 7aci soutéZi o mistra SD.

Zimni porekadla a pranostiky. Jaké zndme a co znamenaji? Umime vysvétlit jejich vyznam?



Jaro (bfezen, duben, kvéten, cerven)

Bfezen: Leprikon a jeho kouzelny hrnec zlata.

Tydenni projekt: ,Zelend ve Skolni druziné“. Vyrobime si Leprikona, vyzdobime zelené skolni druzinu.
Ptiroda se probouzi, kdopak uz vstava a kdopak jesté spi? Pozorujeme jarni pfirodu, poznavame jarni
kvétiny, malujeme zvifata a jejich mladata. Poslouchej zpév ptakd, privon si k trdvé, ochutnej
pampeliskové listi, sedmikrasku, dotkni se kmene stromu.

Malovani v pfirodé, na chodniku, vyrobky zamérené na jarni tématiku. Jarni vénec z pfirodnin.
Bylinkové truhliky v u¢ebndch skolni druziny. Sadime seminka dyné, cukety a rajskych jabli¢ek.

Sport a pohyb — povidani o tom, jak je pro nas pohyb dllezity, nase oblibené sporty, konicky, zajmy,
traveni volného casu.

Poznavani nasich smysld (vést k mezilidskym vztahlim, vést k ohleduplnosti a pochopeni k télesné

a smyslové postizenym lidem).

Tydenni projekt: ,,J4 a moje télo“ - nac slouzi o¢i, usi, jak se orientuji nevidomi, co slysime? (poznavani
hmatem, ¢ichem, sluchové hadanky). Zvladneme pohyb se zavdzanyma ocima, po jedné noze,
dorozumime se beze slov?

8. biezen (MDZ) — pfipominame si svatek véech Zen.

Bfezen — mésice knihy. V jednotlivych oddélenich beseda o knihach. Kterou pravé ¢teme? Navstéva
knihovny v Mistku.

20. bfezen — prvni jarni den.

28. bfezen — Mezinarodni den ucitell (kdo to byl J. A. Komensky).

Pomoc pfi pripravé zapisu déti do prvnich tfid (vyroba dareckd pro budouci prviacky).

Co je to cyklistika? Jak by mélo byt nase kolo vybaveno, na co nesmime zapomenout?

Duben: Kouzelnd Aladinova lampa. Jaka prani bychom chtéli splnit? NapiSeme vzkaz Aladinovi a
vhodime do , kouzelné lampy“.

Jarni skritek pro radost. Vyrobime si skfitka ze semen jarnich obilovin a starych puncoch. Kdo bude mit
nejveselejsiho?

Mésic bezpecnosti (jak se chovame jako tcastnik silniéniho provozu, navstéva dopravniho hristé. Co
znamena BESIP? Zndme pravidla silni¢niho provozu? Jak se musime chovat jako chodci, cyklisté?
Chystame se na svatky jara — jarni vyzdoba v oddélenich 3D, Vitani jara.”

Skrivanek — pévecka soutéz méstskych Skolnich druzin.

Aprilové dovadéni — kdo koho nachytal, kde a proc to vSechno vzniklo? Hledame plvod aprilovych
Zertik(. Veselé pokusy a jiné legrace.

Daruj usmév — ¢teme si a vypravime vtipy. Umime rozesmat druhé? DokaZete vy sami vymyslet néjaky
vtip?

Vyrobky a vytvarné prace zamérené na Velikonoce — velikonocni zvyky a tradice, rizné techniky

zdobeni velikonocnich vajec, velikonocni prani, velikono¢ni vénec na dvere.



Oslava Dne Zemé 22. dubna. Recyklované tvoreni, vychova k ekologii, recyklaci a zpracovani odpadd.
Vyrabime z odpadu, aneb: ,Ze starého nové.” Jak mGzeme sami prispét k Cistéjsi planeté Zemi?
Tydenni projekt. ,,Carodé&jnicky tyden ve SD“ - souté? o nejhezéi ¢arodéjnici, vysvétleni tradice
upalovani ¢arodéjnic 30. 4. Co je to , Filipojakubska noc?” Pohadky o ¢arodéjnicich a kouzlech, kresleni
a vyroba carodéjnic a jejich kouzelnych lektvard. Které rostliny chrani pred silami zla (pozname
Cernobyl?

Kvéten: Mlada carodéjka Saxana a lexikon kouzel. Uvafime si odvar z babského ucha (Salvéje
Iékarské). Vyrobime z prouti kosté pro carodéjnici.

Mésic lasky. Proc se tak tomuhle mésici fika?

Kvétnové pranostiky: ,,Snih v mdji, hodné travy“, ,,Studeny maj, v stodole raj“, ,V maji hfimoty nedélaji
trampoty”.

Dny zdravi ve $kolni druZiné. 8. 5. — Mezinarodni den Cerveného kfize, prvni pomoc, zdrava vyZiva

a Zivotni styl.

Vychazka do lesa, pozorovani zmén, ke kterym doslo pres zimu. Uvidime ptaci hnizdo? Navstéva
Faunaparku s opékanim parka, vitim vénc(.

Pfipominame si vyznamnd data 1. 5. — Svétek prace, 8. 5. — Den vitézstvi.

4.5. - Den hasi¢h. Pro¢ nesmime v lese rozdélavat oher?

Vyroba dareckUd a pranicek ke Dni matek (druhd nedéle v mésici).

31. 5. — Den otvirani studanek.

Cerven: Kouzelnik Harry Potter a jeho bradavicky expres do prazdninového svéta.

,Cesta kolem svéta aneb prstem po mapé” - oblibena mista, vypravime, kde jsme byli, kam se chceme
podivat o prazdnindch (rostliny, ZivoCichové, zajimavosti), vypravime si o mistech, kde bychom chtéli
stravit prazdniny. Malovani letni tématiky, pfirody, zvirat, letni kolaze.

1. ¢erven — Slavime Mezinarodni den déti — spoluprace s prvnim stupném.

Atleticky trojboj méstskych Skolnich druzin.

Treti Cervnovou nedéli slavime Den otcl (vyroba pranic¢ek a dareckd pro tatinky a dédecky). Povidame
si o profesi nasich tatinkd, ¢im bychom chtéli byt my sami v dospélosti.

Rozlouceni se Skolnim rokem — pfiprava na prazdniny, pohadkova diskotéka s kralovskou hostinou.

21. 6. nam zacina léto.



